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摘要: 经常接触电脑的妇女，怀孕后最好不要上机，以减少电磁波给母婴带来的危害

7月17日，新浪亲子中心专家团队专家之一、北京玛丽妇婴医院产科专家于莎莎答网友问题实录。
网友zuiwo1130：我5.22无意知道怀孕了(41天)，但当时就流深褐色像咖啡一样的分泌物，抽血检查绒

毛激素(B-HCG)1700多点，孕酮才10.9，医生说打黄体酮和绒毛激素，打了三天抽血孕酮更低，9.7，

又打了7天，抽血孕酮低到了7.55，绒毛激素也一直在1700左右，一共打了十天，医生都说顺其自然了

，结果6月7号自然流产了，我知道怀孕后就没怎么上班，但结果还是这样，真的让我很沮丧。医生说

我孕酮太低，我想下次怀孕会不会还出现孕酮低的情况？我什么时候可以再怀孕？再怀孕前应该注意

些什么？做些什么检查还是吃些什么西药或中药？  产科专家答疑：您好，自然流产的原因主要与胚

胎发育异常，母体的因素，妊娠黄体分泌孕激素不足有关。通常孕激素不足所致先兆流产，多能够通

过保胎治疗。您这种情况，有可能是其他因素造成的。您不必为此难过，这也是自然淘汰的法则体现

。建议您下次计划妊娠前做好孕前检查，可以早期监测胚胎发育的情况。  网友wowoppl：由于我末次

月经不准，根据B超推算，目前是32周，我发现宝宝动得不像其它孕妈妈说得那样 会动的很剧烈，而

且有的时候，宝宝像在里面打嗝似的，肚子一边会有规律的动，但位置却不是宝宝得头部，我想问一

下，这是怎么回事呢？  产科专家答疑：您好，一般来说，孕母亲多能在孕四个月左右开始感觉到胎

动，平均每小时约3~5次，一般可通过连续计数12个小时的胎动，来作为监测胎儿宫内状态的辅助检查

手段，正常每12个小时胎动计数为30~40次每分。另外，不同孕妈妈对胎动的描述也不一样，有些人形

容为像小鱼游水，胎动的部位多位于胎背，一般只要胎动频率没有明确异常，您则不必多虑。  网友

爱聪聪：于医生，你好：我爱人怀孕6周，自己感觉肚子不舒服，到医院做BC，胚胎正常，可见胎心波

动，但是孕酮指标偏低(17.4(正常为>20))，医院给开了黄体酮胶囊。但是回家后发现有少量出血，持

续有两天了，去医院打了黄体酮针，可是还是有。请问医生，出现这种情况的原因是什么，是不是继

续打黄体酮，卧床静养就可以了。对胎儿有没有影响？  产科专家答疑：您好，你爱人孕早期感觉腹

部不适，并出现阴道少量出血的症状，且检查孕酮值偏低，此是先兆流产的典型表现，因妊娠黄体分

泌孕激素不足导致的，可以遵医嘱服用一些黄体酮药物保胎，虽然孕激素药物对于胎儿有一定不良作

用，但掌握好用药量则不会有太大问题， 单纯静养有可能保胎效果不理想。  网友红猫136：怀孕后

能拔罐子吗？我刚怀孕，前两天肩膀受风了，想拔罐又怕有副作用，请教专家了。  产科专家答疑：

您好，拔火罐主要是通过负压使局部的毛细血管通透性变化和毛细血管破裂，少量血液进入组织间隙

，产生瘀血，出现自身溶血现象，从而起到一些舒筋活络、消肿止痛、祛风除湿的功效。孕早期应用

不受影响，您不必多虑。  网友zj6028jiajia：您好！我准备怀孕要宝宝，我是O型血，我老公是A型

血，想问一下孩子出生后会不会出现ABO溶血？是否要提前做什么检查？  产科专家答疑：您好，您可

以和丈夫提前进行ABO血型检查，检测体内抗A抗B抗体的情况，这种检测叫IgG抗体效价测试。可以在

大型的综合医院或是大型的血库进行。检查时间为：第一次在妊娠16星期，第二次在妊娠28--30星期

，此后每2～4星期复查1次。半数以上该血型孕妇在28周后产生抗体。当抗体效价>1：128时，需警惕

溶血发生的可能。  网友fuxianliu813：我想问下：我老公患有糖尿病我们可以要孩子吗？  产科专

家答疑：您好，糖尿病可分为一型，及二型。一型糖尿病往往有明确的家族史，且生育下一代很有可

能会得到遗传，如果是二型糖尿病，其与个人胰岛功能减退有关，有些没有明确的遗传性。男方糖尿

病对于生育没有明确影响。  网友古孟芳：我怀孕4个月，上班7小时基本上对着电脑的，这样会对胎

儿造成影响吗？  产科专家答疑：您好，电脑及其机房有电磁幅射，存在着电子设备的污染，有报导

称电脑在工作时显示器发出的放射线，对植物细胞的分裂和繁殖有破坏作用，在妊娠早期对胚胎的微

细结构有损害。因此，经常接触电脑的妇女，怀孕后最好不要上机，以减少电磁波给母婴带来的危害

。如孕中期(24周)后，因工作需要仍需使用电脑，应与电脑保持一臂的距离，与他人操作的电脑保持
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两臂的距离比较稳妥。  网友：您好，我是孕六周的时侯做的一次B超，刚开始做B超的大夫跟我说胎

囊发育不好，没找着胎牙，后来又进来一位大夫看了一下说胎心胎牙都有，没事。从医院出来心里一

直忐忑不安，本周已经是第十周了，这期间并没有出现腹痛、出血等不良症状，本来想好孕十二周以

后再去医院建册子等，但现在心里老惦记着怕有事，所以我想请问一下大夫像我这种情况要不要提前

去医院再复检一下，如果需要提前复查的话做哪几项检查呢？谢谢您了，心里好担心(今年1月份自然

流产一次)。  产科专家答疑：您好，根据您叙述，您有过自然流产的经历来看，您目前这种情况，没

有腹痛，没有阴道异常出血，多可能问题不大，但如果您实在不放心，可以现在检查一下B超，明确胎

儿的发育情况。如果没有问题，到了建档时，可适当推迟再行B超检查的时间即可。  网

友zhenaibaobei111：我好像患了孕前紧张综合症了，每个月一到那几天，我就紧张的睡不着觉，一天

得用排卵孕纸测好几次，本来我的月经总是提前3，4天，可上个月竟然晚了11天，孕纸是一杠深，一

杠浅，我还以为怀孕了呢，婆婆知道了给我又是熬鸡汤又是炖排骨的，可谁知11天后又来了，我真的

不知该怎样办了，我也告诉自己不要紧张，但是不管用，我想请问您有没有什么药能够消除孕前紧张

的？  产科专家答疑：您好，女性的月经，排卵，均是受性腺轴内分泌调节影响的，您如此精神紧张

，反而影响正常排卵，及月经，不容易受孕。建议您不要过度关注于此，可以听听音乐，适当散步运

动，也不要赶在排卵时同房。大概在排卵期适当增加同房机会即可。  网友shelley_ybl：于医生，我

怀孕58天(第9周)的时候做阴超，发现胎心198/分钟。此外阴超说我有一点肌腺症，说怀孕了看不太清

楚。我想请问：(1)胎心这么高，这孩子能要么？我现在需要采取吸氧等措施么？(2)胎心是每天都在

变化的么？检查当天是上海的梅雨季节，我本人也感觉气闷，检查完我自测脉搏90多下。胎心和这个

有关系么？如果有关系，后面几天我感觉不气闷了，是不是胎心就不会那么高了？又不能天天去测，

很担心。(3)肌腺症对宝宝发育有没有影响？是不是选择剖腹产的时候可以一起解决掉？  产科专家答

疑：您好，正常的胎心率在120~160次/分之间，胎儿心率过快，最常见于胎儿宫内缺氧的早期表现，

您需要遵医嘱适当低流量吸氧。并且多采取左侧卧位，以提高胎盘的血供。如果您确实患有子宫腺肌

病，最好您不要放弃胎儿，因为怀孕本身对于腺肌病有良好的治疗作用。  网友831125ling：我在怀

孕一个多月时曾经用暖水袋捂过肚子几次，后来听别人说对孕早期的胎儿有影响，不知道是不是真的

，很担心，我现在已经两个多月了。  产科专家答疑：您好，您孕期最好不要接触高温环境，尤其是

在头三个月和最后三个月的孕妇尽量避免。怀孕早期正是胎儿器官形成的时候，高温环境有引起胎儿

神经管发育不良的可能，如果您仅是短时间使用暖水袋，可能影响意义不大。  网友想要宝宝2011：

我怀孕两次都是孕早期胎儿停育，我该检查哪方面的？又去什么科检查？？我月经期7天的。月经后的

第几天去检查？谢谢你！  产科专家答疑：您好，引起胎停育的原因很多，有染色体异常，血型不合

问题，子宫畸形，或者是刮宫后导致子宫内膜严重损伤，精子问题，感染 、放射线，装修中毒等等。

建议您计划下次妊娠前，您夫妻二人务必检查染色体，另外，要做好孕前检查，尽量排除不利妊娠的

因素。孕前检查不受月经周期的影响，但建议您月经干净后3~7天到医院检查较好。

摩新国际科技关心您的健康
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